rémes. x Devani e mirou
d"une sulle de dunse, au centre
culturel du Mariis, unc quinzaine de
femmes font thnguer leur basan en
r . W essayunt & décnre d impos-
huit, s Banche Tuyamt d'un
odie, puis de Vauire. La tete droite,
elles se concentrent surbe reflet de leur
nombril g tressaute et qu'clles ont
laisae libre en nouani keur Toshirt sous
les scins. Lefla Haddad, Tunisiennc,
rﬂ,# et Ming, conlinue ses exhorta:
tons dans un style tout & fait part-
culier, clie osl de dansc
wrientale © = vos épanles.
tes vk sowciy o ko mer. = 0 Soye: belles
commme des serpents. & « On a une mol:
som ¢"ext motee vorps. » Les bras ondu-
lent, bes maing se croisent devant les
yeux, les jambes sous de Jupes
w reposent sur be rythme de la musi-
que arabe Les ventres dansent.

La danse orientale perce, La éhévi
sion semble en rafToler et Lailn Had-
dad y fait des appantions de plus en
plus frequentes. Dam ke style = hoy-
El-'lrml! el sourics » déji cuising par

éronigue et Duvina. Etle La-
leur qu on ne sollicite guére .

ue ["aerabic a entame sa traversee du

ewort, o8t en droit de so demander w
ce n'est pas justernent du désert que va
lul arriver unc no vaguc
de mise en forme, dvec bes conloun
alfrolants dfl‘h danse du ventre. H'IT'
au point -« Cr gue | enseigae, ¢ 'ral la
chimve vorvertale ﬂﬂll:llll Levia Had-
dud d'un ton ferme. « En .{frm#
Novd o | uppelle la danwe de | nt
Ce sont les lglonnciees qui 'ont bapti-
s danve du venire parce qu'ily nont
pas wu traduire autrement. D 'ailleurs
ley emvenye's de Napoléon en Afrigue du
Noed lui derivaient et lui pariaient e
crtte danse, en avoward gu'ils ne sa-
wikent pay comment ka décrire, Lo
plupart des ortentalistes découvratent
ga dans les bordels, iy n'avaienr pas
Tewts imtrées dans les familles ! »

A NOUVELLE DANSE,
NOUVELLE DONNE

Lela Haddad donne des cours
dans le Marais, au Centre améncain
el au (G Club de Denlert. Du
studio de danse aur centres polyvi-
kents de mise en forme of culture
phywigque. Parcours oblige des disc-
plines en guéte de roconnumsance

laire, d"sdhésion du quidam on
sbille avee son corps. | acrobag, la
Tonic Dance et autres Modern Jagr
ont déja balise le chemin, Les aris
martiaun suivent ane route paralicle
Avec b danse onentale, la donne ost
nouvelle.

Pourt V'instant, la majonté des lem-
mes Jul vienneil ¢ ncher sur les
rythimes en boucle de la munique
arabo, entre violons caramelises of
montées d accordeons wndents, sont
d'origine nord-almcaine et effectuent
lewur relour aux WOUroes
(O n'en oublic pas pour autunt de
préparer be fatur en posant le corps
comme axe d' univeralité « La danse
oricntale ¢xf um excellent ¢ vercice m
le corps », avsiire Leila. « Jiai
fusga o fa veille de mon accouchement,
Tu travailles ta respiration, tu danses
s 'énergie. » Dincours en équilibre
m“::nuuﬂ d'usage, oo qui fait
Ie de ces disciphines ¢ est la mise

en avant de modes de vie gui ruinent

s_pju bolles, wous drey  des

w

SOUFFLE

danse du ventre
mpe I'air a I'aérobic

&ﬁtmﬁ_ﬁ'un creux de la « gym, rvthm and tonic »
'?uf déferle depuis plusieurs années cur | ’EM

la danse orientaley
plus connue partes légionnaires comme celle du ventre,

s impose dans les cours.

Ni plus ni moins nombriliste que les autres,
un mouvement a suivre...

ke ¢l l'mtroduction de la recetle
miracke, « Ca ie permwei de retrowner
tow cemire de pravité. Normalement, ol
et vt i mivean de [abdomen mais
du fait de notre fagon de marcher par
exemple avee des talons hawts, on le
retrouve au miveus de la poiteine. Beaw-
coup d emire nous we s déplacent pay
hien. sont en constant déséquilibre
rapport d ha teree. La danse ovientale se
rapproche de ovriainy aris martioux
par Lutilization de la respivation. On
pout travailler o isoler sex muscles, a
canaliser sum fiergic. »

BIEN LENN DU FOLKLORE

Au Gymnase Club, la cohabitation
oot des plus et entre adepies de
ln pompe musculaire chromée ot les
tenants du mouvemenl sinucuy sy
de I‘irracl_ut des pharsons. Mais, aux
dires de Leila. les quekgues bodybuil-
ders qui, entre deux series d'épaulés
jetes, lancent un @il goguenard par le

vasistas surplombant la salle de dan- -

se, ne rigolent pas longtemps, « Pay
parce gue jo lewr demande de ne pas e
faire, mais qu'tly 1w rendent d
{'évaadence. d:u n'est pas du folklore. =
Les Améncains onl créé depuns
longtemps des centaines de couns de
danse orientale. En 1965, une cleve de
Leila ventrainait avec = Rissa of the
Mile = ¢l samsissanl ensuile toutes les
occasions pour baluder et balancer
son venlre, de féte en féte, devant les
un ronds des intimes. Aucun pro-
cé US. pour niser le
mouvement ¢ ¢n tircr 1. L'¢qua-
tion de la réussite ¢tail simple. Danse
otientale = charme + exotisme +
forme(s) + sante' Certains médecing

rr

probahlement bien renseignds suf les
origines de cetie ancienne danse de la
fertihite allaent méme jusqu’a en pres-
crire la pratique a leurs paticnles gui
nu-:uigﬁ des pmmm gynécologi-
ques. Sdrs que quelques rotations
ventre bien senbies auralent 1O fait de
ramencr d la ramon des organes gem-
tmux deficients. ..
De b & afMirmer gu une fois de plus,
!;;Ir:nu va ;ldml:l.u les gran-
rgeurs i une pratique conscien-
cieusernent rodée par les Américains,
il ¥ a un grand pas que Leila Haddad

Leila Haddad au Gymmnase Club
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met quicongue en garde de franchir,
« I v i quaand méme une histoire dow-
loureuse qui ext propre d I'Afrigue du
Nowd e1 d la France, On ne peur pas
Im.ﬂmnthMﬁ
Frangais d notee culture par

la danse, cr n'eat de toute dvidence pas
uux Américaing gu'on Ie devea, =




